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03. El Diente
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04. Rancho Miel Oro
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Parque 
Ecológico 
     Huilotán

01. Parque Ecológico Huilotán
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02. Cascada de Huaxtla
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07. Rancho San Juan Diego
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08. Casa de Semillas Colibrí
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05. Río Caliente
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06. Check Point
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12. Parque Metropolitano
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10. Vía recreactiva
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09. Zoológico de Guadalajara
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11. Librería Carlos Fuentes
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13. Feria de productores
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más información en:  mamaurbana.mx  |   @mamaurbana.mx   

 

G U I A  P A R A  Q U E  M A D R E S ,  

I N F A N C I A S  

Y  P E R S O N A S  C U I D A D O R A S  

V I V A N  L A S  C I U D A D E S

R E D  D E  M A M Á S  Q U E  C A M I N A N  L A  C I U D A D

G U A D A L A J A R A  D E S D E  L O S  O J O S  D E
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“Un mapa es una silueta, un contorno que agrupa
elementos dispares, cualesquiera que sean.

Cartografiar es incluir tanto como excluir.
Cartografiar es, además, una manera de

 visibilizar lo que generalmente está oculto.”
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I T I N E R A R I O S  F U E R A D E  L A C I U D A D
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Esta guía es una herramienta para ocupar las 
calles como mujeres que cuidan e infancias. 
Para hacer visibles a quienes el espacio público 
ha excluído y reclamar la ciudad que es nuestra.

Pensada para motivar a más mujeres a vivir y
disfrutar la ciudad de manera activa mientras 
cuidamos,  fortaleciendo las redes de cuidado 
que todas necesitamos.
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LAGO DE CHAPALA

SIERRA DE 
SAN JUAN COSALÁ

LAGUNA DE
SAN MARCOS

LAGUNA DE
ATOTONILCO

RANCHO SAN
JUAN DIEGO

BOSQUE
LA PRIMAVERA

CHECK 
POINT
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RIO CALIENTE

RANCHO 
MIEL ORO

EL DIENTE

CASCADA DE HUAXTLA

PARQUE ECOLÓGICO HUILOTÁN

BARRANCA DE
HUENTITÁN

CASA DE 
SEMILLAS
COLIBRÍ

LAGUNA DE
CAJITITLÁN
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Maternidades saludables: 
mamás desobedientes
Las maternidades dentro de 
cuatro paredes pueden 
sentirse solitarias, exhaustivas
y con tendencia a depresión y 
otras enfermedades.

Poner la vida al centro:
los cuidados primero

Los cuidados como modelo 
económico, reivindicar el trabajo de 

quienes sostienen la vida y 
brindarnos derechos. 

Calles llenas de pelotas, 
patines y vida
Las niñas y los niños en las 
calles son el primer indicador 
de ciudades seguras. 
Merecen ser visibles en el 
paisaje urbano y así, ver por 
su derecho a la ciudad. 

Crear comunidad: 
me cuidan mis amigas

Ocupar las calles como mujeres, para 
visibilizar y disminuir nuestras 

vulnerabilidades y tejer lazos entre 
nosotras -no estás sola- 

Juntas somos más fuertes.

M A N I F I E S T O  D E  U N A
M A M Á  U R B A N A

más información en: mamaurbana.mx         IG: @mamaurbana.mx

Esta guía muestra una colección de lugares 
que han ayudado a mamás urbanas a 

cuidar de una manera más libre y digna. 
Se hizo de manera participativa con 

más de 50 madres compartiendo sus 
mejores secretos de la ciudad.
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PARQUE DE LAS 
NIÑAS Y LOS NIÑOS

PARQUE 
  ROJO

  PARQUE 
AGUA AZUL

PARQUE 
MORELOS

JARDÍN 
BOTÁNICO

PARQUE 
ALCALDE

  COUNTRY CLUB

PARQUE 
AVILA CAMACHO

     BOSQUE
LOS COLOMOS
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LU G A R E S  P O S I B L E S  PA R A  
L A  N I Ñ E Z  Y  M AT E R N I D A D E S  

16. Fondo de Cultura Económica

17. Strega - Almacén de Libros 

18. Glorieta Chapalita

19. Globo Museo de la Niñez 
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Lorem ipsum

1. Parque de las niñas y los niños

2. Villa Fantasía

3. Bosque Los Colomos

4. Campo de Polo

5. Jardín Francia 

6. Jardín Dr. Alt

7. Parque Hundido Santa Rita

8. Parque Monterrey

9. Parque Colibrí

10. Parque Agua Azul
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11. Parque Alcalde

PARQUES
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CULTURA
12. Zapopan Centro

14. Museo Cabañas
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13. Museo de Arte de Zapopan
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15. Paseo Alcalde
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DEPORTE
20. El Polvorín
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22. CODE Jalisco
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21. Unidad Deportiva Rubén Darío
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24. La Tequila

26. Río Viejo

27. Ma’thilda Brunch

RESTAURANTES
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29. Gabinete

31. Cafe Bio-lento
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28. Caligari Café
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30. Montenegro
���	
������§������������������������
���������������������������������������������

	�������������������������������


25. Restaurante Los Otates
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23. Pizzas Petra
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ÍCONOS DE 
LA CIUDAD
¬�����������������������®

Arcos de Zapopan
Bosque Los Colomos
Parque Ávila Camacho
Planetario
Acuario Michin
Parque Alcalde
La Minerva
Arcos de Guadalajara
Pájaro de fuego
Arcos del Milenio
Catedral de Guadalajara
Casa ITESO Clavijero
Parque Agua Azul
Museo de Antropología
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