1 PARQUE ECOLOGICO HUILOTAN
Esta guia es una herramienta para ocupar las
calles como mujeres que cuidan e infancias.
Para hacer visibles a quienes el espacio publico
ha excluido y reclamar la ciudad que es nuestra.

2 CASCADA DE HUAXTLA

BARRANCA DE
HUENTITAN

ELDIENTE 3

Pensada para motivar a mas mujeres a vivir y RANCHO 4
disfrutar la ciudad de manera activa mientras ’ 1L OIS
cuidamos, fortaleciendo las redes de cuidado pe

que todas necesitamos. x_

RIO CALIENTE 8

ITINERARIOS DENTRO DE LA CIUDAD

09. Zoolégico de Guadalajara

Uno de los zooldgicos mds grandes de
Latinoamérica. Puedes recorrerlo completo
en su trenecito. No te pierdas el Safari.
@zoologicoguadalajara

BOSQUE
LA PRIMAVERA

RED DE MAMAS QUE CAMINAN LA CIUDAD
RANCHO SAN

JUAN DIEGO
11. Libreria Carlos Fuentes

Visita la Libreria Carlos Fuentes dentrodela e
Biblioteca Juan José Arreola, donde encontrards
actividades como cuenta cuentos y yoga para

LAGUNA DE
CAJITITLAN

infancias los sabados y domingos. Aprovecha tu
visita para subir a la Biblioteca Infantil "José Rosas
Moreno" en el primer nivel. @libreriacf

Maternidades saludables:
mamas desobedientes
Las maternidades dentro de v/\
cuatro paredes pueden £,
sentirse solitarias, exhaustivas h

y con tendencia a depresion y

SIERRA DE otras enfermedades.

SAN JUAN COSALA

LAGUNA DE
ATOTONILCO

Poner la vida al centro:
los cuidados primero
T Los cuidados como modelo
g‘ ? econoémico, reivindicar el trabajo de
‘ﬁ} quienes sostienen la vida 'y
L5 brindarnos derechos.

13. Feria de productores

¢Te ha ayudado esta guia?
¢Qué otros lugares conoces?

Compdrtenos tu mejor
secreto de la ciudad.

Escribenos a
mamaurbana.gdl@gmail.com

Los domingos en el Club de Leones podrés
encontrar este mercado de productores
locales y también puedes llevar tus residuos
para reciclaje. @feriamx

ITINERARIOS FUERA DE LA CIUDAD

Descarga la guia aqui:

“Un mapa es una silueta, un contorno que agrupa
elementos dispares, cualesquiera que sean.
Cartografiar es incluir tanto como excluir.
Cartografiar es, ademas, una manera de
visibilizar lo que generalmente esta oculto.”

Valeria Luiselli
Desierto Sonoro

Calles llenas de pelotas,
patines y vida

Las nifias y los nifos en las
calles son el primer indicador ..
de ciudades seguras.

Merecen ser visibles en el

paisaje urbano y asi, ver por

su derecho a la ciudad.

Crear comunidad:
me cuidan mis amigas

Ocupar las calles como mujeres, para
visibilizar y disminuir nuestras
vulnerabilidades y tejer lazos entre

nosotras -no estas sola-
Juntas somos mas fuertes.

MANIFIESTO DE UNA
MAMA URBANA

mas informacion en: mamaurbana.mx IG: @mamaurbana.mx



@ PARGUES

1. Parque de las nihas y los nifos
En C. Sta. Lucia 284

Amplio parque con juegos increibles para chicos
y grandes. Refréscate en la fuente danzante o bajo
la sombra de un drbol.

2. Villa Fantasia

En Av. Aurelio Ortega

Ofrece un drea de juegos sombreada, un arenero
enorme para los mds pequefios y un emocionante
muro de escalada para los mds grandes. Lleva
palitas y cubetas y disfruta una tarde en el
arenero con tu bebé.

3. Bosque Los Colomos

En C. El Chaco 3200

Un lugar para hacer mucho, o no hacer nada.
No te pierdas el encanto del jardin japonés.
Durante la semana, ofrecen talleres de

pintura y barro para peques, mientras

td puedes disfrutar de un momento para correr,
leer o meditar en este hermoso bosque urbano.

4. Campo de Polo

En C. San Uriel 338

Es perfecto para sentarse a descansar en
la sombra y verles jugar.

5. Jardin Francia

En Av. Montevideo

Un espacio apropiado por las infancias.

En las tardes se llena de juegos, encantados,
las trais y escondidas.

6. Jardin Dr. Alt

En C. Italia Providencia

Puedes llevar a tu mascota y a tus peques
ya que cuenta con area de juegos. Enfrente
hay un cafecito muy lindo. @talismancafe

7. Parque Hundido Santa Rita
En Av. Manuel Acufia 5564
Espacio bonito y tranquilo, perfecto para bicis.

8. Parque Monterrey

En Av. Miguel Hidalgo y Costilla

Arboles frondosos con una bonita zona de
juegos infantiles que por las noches estan
bien iluminados.

9. Parque Colibri

En C. Sta. Teresa de Jesus 883

Tiene juegos infantiles incluso para nifios
con discapacidades. Ademads cuenta con
brincolines que pueden rentarse.

10. Parque Agua Azul

En Calz. Independencia Sur 973

Visita el hermoso mariposario, el aviario y
orquideario y disfruta de este espacio unico.

11. Parque Alcalde

En C. Jesus Garcia 700

Da un paseo en botes a pedal en el lago o
recérrelo en su tren. Disfruta un picnic en este
parque tradicional de la ciudad.

CULTURA

12. Zapopan Centro

Andador 20 de Noviembre
Espacio con mucha vida para ir a pasear.

13. Museo de Arte de Zapopan
En Prol. 20 De Noviembre 166

Este museo es totalmente incluyente con la
nifiez. Disfruta de sus exposiciones temporales
y de sus tardes de cine para infancias.

14. Museo Cabanas

En C. Cabanas 8

Un lugar increible para llevar a tus visitas.

Su conjunto de patios es maravilloso, ademads
cuenta con una sala especial para que las crias
jueguen, pinten y hagan manualidades.

15. Paseo Alcalde

Recorre en bici, patin o caminando esta calle
peatonal y déjate sorprender por la historia de
Guadalajara.

16. Fondo de Cultura Econémica
En Av. Chapultepec Sur 198

Visita el segundo piso de esta libreria que tiene
una coleccion hermosa de libros infantiles.
Revisa su cartelera, tienen cuenta cuentos y
actividades para las crias. @fceguadalajara

17. Strega - Almacén de Libros
En C. José Maria Vigil 2991

Libreria pequefia llena de libros ilustrados
para peques. Ideal para buscar un regalito.

18. Glorieta Chapalita

Un lugar con mucha vida los fines de semana.
Puedes comer un elote o un helado, escuchar
musica en vivo y jugar en la glorieta.

19. Globo Museo de la Ninez
En Av. 5 de Febrero

Museo divertido e interactivo. Se recomienda
llegar temprano.

( DEPORTE

20. El Polvorin

En Av. Patria, Club Atlas

Accesible para personas con discapacidades
y muy divertido para todas las edades.

Las canchas de futbol y voleibol estan

en excelentes condiciones.

21. Unidad Deportiva Rubén Dario
En Av. Rubén Dario 974

Es un parque cerrado con juegos divertidos
adaptados para nifixs con diversidad funcional.
Cuenta con clases de tenis y otros deportes.

22. CODE Jalisco

Revisa los horarios de clases deportivas para
actividades accesibles y de gran calidad.

@RESTAURANTES

23. Pizzas Petra

En Av. Patria 105

Disfruta de ricas pizzas a la lefia al aire libre
mientras tus peques pueden divertirse y
corretear.

24. La Tequila

En Av. México 2830

:Dénde comer rico mientras las criaturas
juegan? Aqui. Tienen menu sano para peques.

25. Restaurante Los Otates

En Av. México 2455-2

¢A quién no le gustan los antojitos mexicanos?
Y si tienen drea de juegos jmucho mas!

26. Rio Viejo

En Av. Chapultepec Sur 693

Ideal para llevar al familiar que viene de
fuera. Rica comida con drea infantil.

27. Ma’thilda Brunch

En C. Sebastian Bach 5088

Ideal para ir a trabajar o reunirte con una
amiga que quieres platicar mientras las crias
juegan en la ludoteca.

28. Caligari Café

En C. Juan Manuel 1406

Lugar pequeiiito pero amigable e incluyente.
Hay menu saludable y divertido para peques.

29. Gabinete

En C. Libertad 1698

Buen café, bebidas ricas para peques.
Tiene un gabinete con libros infantiles
que hace sentir incluidas a las crias.

30. Montenegro
En C. José Guadalupe Montenegro 1917

Disfruta de su patio fresco y su hospitalidad.
Cuenta con menu sano para peques.

31. Cafe Bio-lento

En C. Gral. San Martin 350
Es un lugar amigable con un patio de piedra
grava para dejar a los pequefios jugar.

@
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